24.039 - Salat cviklovy s chrenom

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cvikla kg 5 4 7,5 6 7,5 6 10 8
Chren sterilizovany kg| 0,15| 0,15 0,25| 0,25| 0,25| 0,25 0,4 0,4
Rasca kg| 0,01 0,01] 0,02 0,02 0,02/ 0,02 0,03 0,03
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Ocot | 0,15| 0,15 0,25| 0,25| 0,25| 0,25 0,3 0,3
Sof kg| 0,03 0,03 0,05 0,05 0,05 0,05| 0,08/ 0,08
Voda | 1 1 2 2 2 2 2,5 2,5

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 80 80 110

Hmotnost’ spolu: 50 80 80 110

Technologicky postup:
Cviklu umyjeme, uvarime do poloméakka, zlejeme a nechame vychladnuat. Vychladnuti o€istime, postruihame, pridame sterilizovany chren
a zalejeme nalevom z vody, rasce, cukru, octu a soli. Dobre premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 34 143 | 0,68 | 0,00 0,1 6,9| 153 0,50 43| 1,20
B: 52 219 1,03| 0,00 02| 105| 24,0 0,70 6,5 1,90
C: 52 219 1,03| 0,00 02| 105| 24,0 0,70 6,5 1,90
D: 72 301 1,39 | 0,00 03| 14,1 32,9 1,00 8,7 | 2,60




